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MAMA ARTS & BISTROT & un luogo di incontro per le persone che sono interessate all'arte nelle sue diverse funzioni espressive e relazionali. Ospitiamo e valorizziamo eventi musicali, mostre darte, incontri
culturali, presentazione di libri ed altre attivita conseguenti, in un luogo dove i partecipanti si ritroveranno in un clima familiare e coinvolgente, il tutto in uno spazio segnato da un'offerta di alta qualita
gastronomica. Un'occasione unica per promuovere rapporti in cui le relazioni arricchiranno ulteriormente I'eleganza e la confortevolezza dello spazio.

LE NOTIZIE DELLA MATTINA CAFFETTERIA
BREAKING NEWS! Espresso | Il Rosso, miscela di 70% arabica e 30% robusta 1,30
| Caffe Filtro Espresso macchiato 1,30
| caffe filtro sono tipi di caffé preparati versando acqua calda sul caffe Espresso Monorigine | 100% Arabica 2,50
macinato, raccogliendo in una caraffa il liquido risultante tramite I'aiuto LATTE DI SOIA & Espresso Decaffeinato 1,30
di un filtro. L'acqua estrae aromi e olii del caffe, e si muove attraverso LATTE DI MANDORLA Cappuccino ¢ 1,60
quest'ultimo, solo grazie all'effetto della gravita. LATTE LACTOS FREE Pink Me Up ! ., 4,00
Caffe Filtro V60 5,00 Caramel Macchiato s..7.s 4,00
French Press 5,00 Caffé Brulé s .. 4,00
Matcha Latte ., 5,00
Caffe Americano 1,50
COLAZIONE E MERENDA, COME A CASA Macchiatone s 1,50
Pane, vino e zucchero 1, 3,50 PAIN PERDU Marocchin s 3,00
Pane e Nutella 17, 4,50 Pane tostato con Pistacchino . 3,00
Pane, burro e marmellata (a scelta) 17« 4,50 zucchero, burro, frutta Nocciolino ¢1,s 3,00
Yogurt bianco con frutta fresca, secca e miele 7,612 3,50 | 5,00 fresca e yogurt 1.7 Mocaccino ¢, 4,00
Yogurt bianco con caramello, frollini e nocciole 1,751, 3,50 | 5,00 500 Orzo | Ginseng 1.6, 1,502,00
Acai bowl con granola e frutta fresca 1.s5.7,6.11.1 5,00 ' Cioccolata piemontese calda s 76 3,00
Caffe Latte o 2,00
Latte Macchiato ¢ 2,00
LA COLAZIONE DEL MAMA 12,00 TETE A TETE 29,50
Un pancake a scelta, uno yogurt piccolo, una spremuta di arancia, Per due persone
Un eSpresso € acqua 1,3.5,67,89,1,1 Due yogurt piccoli, un cestino di pane con burro e marmellata,
selezione di salumi e formaggi, due mini pain au chocolat, due
COLAZIONE INTERNAZIONALE * 15,00 spremute piccole, due flite di prosecco 1,367,891,
Salmone affumicato, uovo, formaggio spalmabile, cestino di pane, formaggi misti,
pomodorini, acqua e un caffé americano 134,567,851, IL BRUNCH 25,00
Salmone affumicato, formaggio spalmabile, cestino di pane, formaggi
“cottura delle uova: alla cogue, barzotte, sode misti, pomodorini, un pancake con sciroppo d'acero, uno yogurt
TE MATCHA piccolo, spremuta, acqua e caffé espresso 1,.45.6.7.69,11.12
] Il famoso te del \
IL PIACERE DEL VERO TE rituale sacro a 3§
giapponese
Bai Mu Dan Bio 5,00 3,00 6/8min. 70° PANCAKES E WAFFLES ... ... 8,00
Te Bianco con note dolci e un po’ mielate
Flowery Orange Pekoe Ceylon 300  23min. 90°
Te Nero dal profumo intense e sentori dolci
Mistero Del Giappone 3,00 23min. 70° Sciroppo d'acero e frutta fresca
Xr\;j{lj te Verdi giapponesi con fragole e ribes rossi 100 e o YOgUYt, miele e frutta fresca
Miscela di te verde e te bianco, con albicocca, calendula, boccioli di rosa e Fiori di verbasco Nutella e frutti rossi
Jasmine Imperiale 4,00  6min.  70° . o .
Te verde pulito, fresco con spiccate note di gelsomino Burro di arachldl, banana/ cocco e miele
Milky Oolong7 - 400 4min. 85° Caramello, noci e zucchero a velo
Oolong a basso grado di ossidazione, con sentore inconfondibile di crema e latte
Oolong al caramello s 400  4min. 85 Riccioli di burro e marmellata a scelta
E:é;&;;;mgmcuamao al burro salato, caramello e petali di fior 100 e Crema pasticcera e frutta fresca
Miscela a base di te neri, pepe rosa e scorza di mandarino Nu’[e”a, banana e zucchero a velo
Anonimo Veneziano 400  3/4min. 90°
Te nero miscelato con gocce di cioccolato fondente, fave di cacao, arancio, cardamomo, mela e pepe rosa
Pu Erh Bio 300  34min. 90°
Te nero fermentato vietnamita, aiuta a ridurre la pressione sanguigna e il colesterolo
Strudel 400 4min.  80°
Te Pu Erh Shu con pezzetti di mela, cannella, uvetta, pistacchio, petali di ibisco e fiordaliso ESTRATTI ARTIGIANALI
lKr:rf:Sd(: ci:rssr’t['a]Nai:zw' fragole, bacche di sambuco, uvetta 0 e Estratto di frutta e verdure * 5 5’00
Tisana Ayurvedica 3,00 Smin. 90° *secondo disponibilita
Radice di zenzero, liquirizia, cannella, cardamomo, semi di finocchio, scorza di arancia Spremuta di Arance / Pompelmo 4,00
Lapsang Souchong 400 5min.  90°
Te nero della regione del Fujian, dopo essere fatto ossidare viene affumicato con legno di pino e cedro
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IL GIORNO E LA SERA
TUTTO IL GIORNO

Piatto del giorno 1234567801011 10,00 MAMA Che toast! | Prosciutto al forno, cheddar e maionese 1+« - 5,00
Carpaccio di bresaola 1 12,00 Tagliere di salumi e formaggi misti (per due persone) 22,00
Rucola, pomodorini, Parmigiano Reggiano Accompagnato da cestino di pane e tigelle 175111
La Burrata 157 10,00 Pane, burro e alici del Cantabrico 1. 7,00
Pormodorini, pesto genovese, noci e crostini di pane

MOGOTIT, PESO GENOVESE, NOLTE LD AP PANCAKE SALATI* 1574111 12,00

Tacchino, provola e crema di carciofi

MAMA Che Insalata! 10,00 Salmone affumicato, formaggio spalmabile, balsamico e noci

. Misticanza, ceci, Cuore di bue e Datterini, feta, pinoli, mandorle 1,7,5,12

. Scarola, olive verdi, alici del Cantabrico, tonno, Datterini, crostini, yogurt dressing +,3.4,7,¢
Aggiunta di salmone 4 +6,00
Aggiunta di bresaola 1 +4,00

Prosciutto crudo, bufala e pomodoro
Mortadella, stracchino e pistacchio
Zucchine, pecorino e salame

*tutti accompagnati da insalata verde

MAMA'S SIGNATURE . 8,00

Una selezione raffinata e curata in ogni dettaglio di miscelati facenti parte della nostra vita e della
nostra storia. Con questi cocktails cerchiamo di riproporvi cio che ha segnato il nostro cammino, il
tutto rivisitato secondo la nostra visione e cercando di adattarli al meglio alla magica atmosfera e
all'ambiente del Mama

BELLA VITA
Rum invecchiato, Aperol, Amaro Locale 207, succo di limone, sciroppo d'acero

CINARETTO
Bitter, Vermouth rosso, Cynar, liquore alle nocciole

PAURA E DELIRIO AL MAMA
Tequila reposado, bitter Campari, sciroppo al lampone, succo di limone

BANANA JOE
Rum scuro, liquore Paciugo, estratto di pera, limone, cocco

SMOKED BONE
Gin, brandy, succo di lime, angostura, affumicato con legno di ciliegio

MAMA'S EYE CHERRY
Bourbon, vaniglia, liquore al maraschino, angostura

EAST WEST
Tequila blanco, Italicus, sciroppo di agave, té matcha, succo di lime, foamer

SWIZZLE SONO TORNATI
Rum, Bitter Campari, liquore al caffe, succo di arancia, sciroppo al passion fruit, sale

WALKERS
Rum, sciroppo ai biscotti di cioccolato, succo di limone, angostura, foamer

I CROSTONI AL FORNO .- 0750002 9,00

Scamorza e friarielli

Friarielli e alici del Cantabrico

Stracciatella, zucchine gratinate, mortadella
Pecorino, pancetta e rosmarino

Stracchino, prosciutto crudo e rucola
Mozzarella e prosciutto crudo

Pecorino, cotto alle erbe e salsa di funghi
Mozzarella, funghi porcini e salvia

Scamorza, zucchine, aceto e prosciutto arrosto

LE BIRRE 0,200,50
Dolomiti Pils 4 6
Bjorn [PA 4,50 7
BIBITE

Bibite Analcoliche 3,50
Succhi di frutta 3,00
Pesca

Albicocca

Pera

Mirtillo

Acqua naturale 75cl 2,50
Acqua gassata 75cl 2,50

CARTA DEI VINI, SELEZIONE DI GIN, WHISKY, RUM, VODKA, DISTILLATI E AMARI

La nostra carta dei vini, continuamente aggiornata, insieme alla selezione di GIN PREMIUM, distillati e amari, é disponibile nel supporto online accessibile tramite il QR
che vedete sul vostro tavolo. Se non lo vedete, ce lo siamo dimenticati, potete gentilmente avvisare un membro dello staff, e provvederemo immediatamente a

consegnarvelo.

*Gentili clienti, in caso di allergie o intolleranze alimentari vi invitiamo a comunicarlo al nostro personale che potra fornirvi le necessarie informazioni in merito alla
presenza di allergeni nei piatti del nostro menu, come gia indicato al fianco di ogni piatto. La tabella allergeni é inoltre disponibile per la consultazione in qualsiasi

momento.




